
Jardin confiné 

 
J’ai fait 100 fois le tour de mon jardin confiné 
J’ai pris en photo tout ce qui naissait, bougeait 
Et cherchait à grandir,  
 
La création du sol, des arbres et des arbustes 
Et les plantes des pots. 
 
J’ai admiré le développement rapide du printemps 
Écouté les grenouilles dans le ruisseau au fond du jardin 
Suivi les hannetons et les bourdons dans leurs vols hiératiques. 
 
Regardé le ballet des mésanges 
La prise de possession du nichoir 
Leurs aller retours, le bec plein de mousse 
Puis d’insectes attendus  
Les cris de leurs nichées 
J’ai compté chaque lombric  
Attrapé par les merles 
J’ai suivi du regard les petits merles aussi,  
passant d’un arbuste à l’autre 
Maladroits dans l’exploration de leur monde 
 
J’ai contemplé 100 fois les tulipes 
Noires, jaunes, rouges 
Grandes, moyennes ou petites 
Et les narcisses, les jonquilles, les frésias 
 
Jardin, petit monde limité et infini dans ses variations quotidiennes 
 
J’ai regardé assis pousser les petits pois 
J’ai attendu que fleurissent les arbres 
Les pommiers, les pruniers 
Écouté longuement les gouttes sur l’avant toit 
 
J’ai admiré le chapeau blanc crème des premiers champignons 
La lente pousse des laitues et des premiers radis 
 
J’ai dit bonjour 100 fois au cerisier 
Observé ses bourgeons, ses fleurs,  
ses fruits verts, jaunes puis rouges  
et le vol chaotique des abeilles 
Compté les grains de pollens sur leurs pattes 
Vu le rouge et le noir des gendarmes 
 
 



En ce temps de confinement je rêve de bras et de caresses 
De danses et de vitalité 
 
Les yeux écarquillés,  
J’ai recompté chaque pas que nous avions fait l’un vers l’autre 
J’ai dansé chaque temps de notre vie commune 
J’ai souri aux fées présentes sur notre chemin 
Montré les dents aux quelques sorcières croisées 
J’ai validé tous mes élans 
J’ai écouté tes chants, le tambour de ton cœur  
La résonnance du mien et son emballement 
 
J’ai transformé le destin en une équation simple 
Il n’est pas temps de souffrir. 
 
L’époque me pousse à accepter  
L’inconnu, les multiples possibles, 
Apprivoiser l’incertitude 
et calmer les peurs et les colères anciennes 
 
Je partagerai le chœur des femmes 
Et rencontrerai le groupe des hommes 
Je vivrai mes fêlures et comprendrai les tiennes 
J’accepterai la lumière de nos âmes 
Pour vivre pleinement ce temps retranché. 
 
Mars 2020 & Mars 2021 


